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1. Koolituse eesmark ja tilesehitus

Koolituse eesmark on, et dpilane mdistaks, miks libedal teel dnnetused juhtuvad, ja oskaks
ohtu ette ndha ning valtida, mitte ainult libisemisest valja tulla. Teooria valmistab ette
libedasodiduplatsil tehtavateks harjutusteks.

Sihtrihm: B-kategooria algastme dpilased.

Maht: teoreetiline osa orienteeruvalt 1akadeemiline tund (45 min) enne platsiharjutusi;
tapne maht vastavalt kehtivale 6ppekavale.

Opiviljundid. Koolituse I18puks dpilane:

1. selgitab, kuidas kiirus, teekate ja rehvid mdjutavad haardumist ja peatumisteekonda;
2.tunneb ara libeduse ohumargid ja kohandab kiirust ning pikivahet;

3. teab, kuidas t66tavad ABS, ESC ja veojoukontroll ning mida need ei suuda;

4, teab, kuidas tegutseda hadapidurdusel, takistusest mdéddumisel ja sdiduki libisemisel;

5. mdistab, et parim vote on olukorda mitte sattuda.

Tunni kaik:
Osa Sisu Aeg
Sissejuhatus Arutelu: millal oled ise libedust kogenud? 5 min
FOUsika Haardumine, energia, peatumisteekond 15 min
Teeolud jatehnika Libeduse liigid, rehvid, abisUsteemid 10 min
Tegutsemine Pidurdamine, méddumine, libisemine 10 min
Kokkuvote KontrollkUsimused, platsi ohutus 5 min

2. Haardumine ja kiirus

Auto kontakt teega on neli rehvi kontaktpinda, kumbki umbes peopesa suurune. Kdik,
mida auto teeb - kiirendab, pidurdab, podrab - kaib labi nende pindade.
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Haardumisjoud on piiratud. Selle suurus sdltub teekattest, rehvidest ja sdiduki
koormusest. Kui pidurdamiseks, kiirendamiseks ja podramiseks vajalik joud kokku Uletab
haardumise, hakkab ratas libisema.

Haardumisring (Kammi ring): rehv saab korraga anda kas pidurdusjéudu vdi kilgjoudu,
mitte mdlemat taies mahus. Tugevalt pidurdades jadb p66ramiseks vahe haardumist ja
vastupidi. Seeparast pidurdatakse libedal enne kdverat, sirgel teel.

Kineetiline energia kasvab kiiruse ruuduga:
E = \frac{m \cdot vA2}{2}

» 2 korda suurem kiirus = 4 korda rohkem energiat ja ligikaudu 4 korda pikem
pidurdusteekond.

e 50 km/h asemel 60 km/h tahendab ligi 45% rohkem energiat.

Massi Umberjaotumine: pidurdades liigub raskus esiteljele (esirattad haarduvad paremini,
tagarattad halvemini), kiirendades tagateljele. Seepérast vdib kdveras jarsk gaasi
mahavdtmine pdhjustada tagaosa libisemise.

3. Teekate ja ilmastik

Sama kiirusega soites vdib haardumine erinevatel katetel erineda kuni 8 korda.
H&0rdetegur () naitab, kui hasti rehv teega haardub.

Teekate H&Grdetegur u (ligikaudu)
Kuiv asfalt 0,7-0,9
Marg asfalt 0,4-0,6
Kinnisdidetud lumi 0,2-0,3
Jaa 0,1-0,2

Marg jaa (0 °Cringis) 0,05-0,1

Libeduse ohumargid ja ohukohad:

o Must jaa - dhuke labipaistev jadkiht, tee ndeb valja lihtsalt marg. Tekib, kui temperatuur
on 0 °C Umber, eriti 60sel ja varahommikul.

« Sillad, viaduktid, metsatee I6igud, varjulised kohad - kilmuvad varem ja sulavad
hiljem.

» Esimene vihm parast kuiva perioodi - tolm, kummi- ja dlijadgid muutuvad libedaks
kihiks.
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» Marjad lehed, savi, liiv ja kruus asfaldil, teekattemargised, kaevukaaned,
trammirddpad.

» Ristmike ja peatuste eel - lumi on pidurdamisest poleeritud jaéks.

* Ro6pad - rodpa servast Uletulek voib auto ootamatult kdrvale viia.

Vesiliug (akvaplaneerimine): kui rehv ei joua vett kontaktpinnalt eemaldada, tekib rehvi
alla veekiht ja auto kaotab juhitavuse. Risk kasvab kiiruse, veekihi sigavuse ja rehvimustri
kulumisega. Mark: rool muutub kergeks, mootori podrded tdusevad. Tegutsemine: gaas
ara, rool otse, ara pidurda jarsult, oota haardumise taastumist.

4, Peatumisteekond

Jaal on peatumisteekond 90 km/h juures Ule 340 m - rohkem kui viis korda pikem kui kuival
asfaldil.

Peatumisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond.

» Reageerimisteekond - maa, mille auto labib ohu mérkamisest pidurdamise alguseni.
Reageerimisaeg on tavaliselt ~1s; vasimuse, telefoni vdi alkoholi mdjul oluliselt pikem.
Teekate seda ei mdjuta.

o Pidurdusteekond - sdltub kiiruse ruudust ja haardumisest:
s p = \frac{v~2}{2 \cdot \mu \cdot g}

kus v on kiirus m/s (km/h + 3,6), 4 hddrdetegur ja g = 9,81 m/s2.

Arvutusnéide (reageerimisaeg 1s, reageerimis- + pidurdusteekond):

Teekate () 50 km/h 90 km/h
Kuivasfalt (0,8) 14+12=26m 25+40=65m
Marg asfalt (0,5) 14+20=34m 25+64=89m
Lumi (0,25) 14+39=53m 25+127=152m

Jaa(o,1) 14+98=112m 25+319=344m

Jareldused opilasele:

o Kiiruse vdhendamine on kdige tdhusam viis peatumisteekonda |IUhendada.

» Libedal tuleb pikivahet suurendada mitu korda: kuival vahemalt 2-3 s, lumel ja jaél 6 s ja
rohkem.

» Kohas, kus kuival jduaksid peatuda, jouad jaal veel kiirusega Ule 40 km/h.
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5.Rehvid ja sdiduki abististeemid

AbisUsteemid aitavad haardumist paremini ara kasutada, kuid ei suurenda seda:
fOUsikaseadusi ei muuda Ukski sUsteem.

Rehvid
o Talverehvid on kohustuslikud 1. detsembrist 1. martsini; naastrehvid on lubatud 15.

oktoobrist 31. martsini (ilmastikust sdltuvalt vdib Transpordiamet perioodi muuta).

o Mustri minimaalne sugavus: talverehvil 3 mm, suverehvil 1,6 mm. Kulunud rehv kaotab
eriti marjal ja lumel suure osa haardumisest.

o Oige rehvirdhk (vt tootja silti uksepostil v6i kasutusjuhendis); kontrolli killma rehvi
pealt.

» Koik neli rehvi peavad olema Uhesugused (t00p, muster, kulumine).

AbisUsteemid

SUsteem Mida teeb Mida juht peab teadma

ABS (blokeerumisvastane Eilase ratastel pidurdamisel Vajuta pidur jouliselt pdhja ja

pidurdus) blokeeruda, auto jaab hoia; pedaali vérin ja helion
juhitavaks normaalne. Lahtisel lumel ja

kruusal vdib pidurdusteekond
isegi pikeneda.

ESC/ESP Pidurdab Uksikuid rattaid ja Vilkuv tuli armatuuril = oled

(stabiilsuskontroll) vahendab mootori voimsust, haardumise piiril, vdhenda
kui auto hakkab kilgsuunas kiirust.
libisema

TCS/ ASR (veojoukontroll)  Takistab veorataste SUgavas lumes paigalt vGttes
buksimist kiirendamisel voib olla vaja ajutiselt vélja

|0litada.

Pidurdusabi (BAS) Tuvastab hadapidurduse ja ToOtab ainult siis, kui juht

annab taieliku pidurdusjou vajutab pedaali kiiresti ja

otsustavalt.

Oht: abisUsteemid voivad tekitada valetaielikku turvatunnet. Juht sdidab kiiremini, sest
auto ,hoiab® - kuni haardumise piir Uletatakse ja sUsteem ei suuda enam aidata.

6. Tegutsemine ohuolukorras

Pilk ja k&ed liiguvad koos: vaata sinna, kuhu tahad minna, mitte takistusele.
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Hadapidurdus ABS-iga auto puhul

1. Pidur jouliselt ja kiiresti p&hja (kasitransmissioonil ka sidur).

2. Hoia pedaali all kuni peatumiseni, ara lase lahti pedaali varina tottu.

3. Vaata vaba ruumi poole ja vajadusel juhi auto takistusest moédda.

Hadapidurdus ilma ABS-ita: pidurda nii, et rattad ei blokeeruks; blokeerumisel vabasta

pedaal hetkeks ja pidurda uuesti (impulsspidurdus). Blokeerunud ratastega auto ei allu
roolile.

Takistusest m66dumine: kui peatumisteekond ei piisa, on sageli parem modda pdigata.
ABS-iga autol saab pidurdada ja podrata korraga. Rooli liigutused peavad olema kiired, kuid
mitte Ulemaarased; parast moddumist rool kohe tagasi.

Libisemise liigid

Olukord Mis juhtub Tegutsemine
Alajuhitavus (esiosa Auto laheb kdveras otse, rool  Vahenda kiirust (gaas ara, kerge
libiseb) ei m&ju pidurdus), vahenda rooli

poordenurka, et esirattad
haarduksid uuesti

Ulejuhitavus (tagaosa  Tagaosa tuleb kiljele, auto Vaata soovitud suunda, pddra rooli

libiseb) hakkab p66riema libisemise suunas (kontrarool), ara
pidurda jarsult; kui auto
stabiliseerub, rool kohe otseks

Kdik rattad libisevad Auto liigub vaatamataroolile  Vabasta pidur ja gaas, et rattad
edasi saaksid uuesti pddrelda ja
haarduda; vaata vaba ruumi poole

Platsil harjutatakse neid olukordi madalal kiirusel. Tegelikus liikluses on libisemisest
valjatulek alati ebakindel - selleparast on tdhtsam Sppida libisemist valtima.

7.Riski tajumine ja valtimine

Enamik libedaga juhtunud dnnetusi ei ole tingitud oskuste puudumisest, vaid liiga suurest
kiirusest ja liiga vaikesest pikivahest antud oludes.

Inimfaktor

« Ulehinnatud oskused - algaja juht hindab oma v&imeid sageli kdrgemaks, kui need on;
libedasodidukoolitus ei tee kedagi ,libeda eksperdiks*.

 Kiirustamine ja ajasurve - planeeri talvel sdiduks lisaaega.
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» Tahelepanu hajumine - telefon, kaasreisijad, muusika pikendavad reageerimisaega.
» Vasimus, alkohol, ravimid - aeglustavad reaktsiooni ja halvendavad otsustusvoimet.
Riski valtimise pohimotted
1. Kohanda kiirus oludega - lubatud piirkiirus kehtib heades oludes (liiklusseadus
kohustab s6itma oludele vastava kiirusega).
2. Hoia piisavat pikivahet - libedal vahemalt 6 s; jata ruumi ka kilgedele.

3. Vaata kaugele ette - ohu varajane markamine annab aega reageerida rahulikult, mitte
jarsult.

4. Soida sujuvalt - kiirenda, pidurda ja pédra rahulikult; pidurda enne kdverat sirgel.

5. Testi haardumist - ohutus kohas, kui taga pole liiklust, kerge pidurduskatse annab aimu
tee libedusest.

6. Hoia auto korras - rehvid, pidurid, puhtad aknad, tuled ja peeglid.
7.Kaalu, kas so6it on vajalik - darmuslikes oludes on parim otsus sditu edasi lUkata.

8. Praktiline osa ja ohutus platsil

Teoorias kasitletu kinnistatakse libedasdiduplatsil madalal kiirusel ja juhendaja
juhendamisel.

Tavalised harjutused

1. Pidurdamine kuival ja libedal pinnal - peatumisteekonna vordlus.
2. Hadapidurdus ABS-iga ja takistusest moddumine.
3. Pidurdamine kdveras ja kiiruse valik kdverasse sisenemisel.
4. Alajuhitavuse ja Ulejuhitavuse tunnetamine ning juhitavuse taastamine.
5. Pidurdamine ,haardumise vahel“ (Uks pool autot kuival, teine libedal), kui plats
vOimaldab.
Ohutusnoéuded
» Turvavoo on kinnitatud kdigil; istme ja rooli asend on dige (kded rooli ,kell 9 ja 3
asendis).
» Salongis ei ole lahtisi esemeid.
» Telefon on haaletu, raadio véljas - kuula juhendaja korraldusi.
» Soida ainult juhendaja marguandel ja naidatud kiirusega.

o Ohu korral (sh pé6rlemine) pidur pdhja ja sidur alla, kuni auto seisab.
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O.

Kontrollkiisimused ja kokkuvote

Kontrollkisimused (vastused sulgudes juhendajale)

1.
2.
3.

O 00 N O

Mitu korda pikeneb pidurdusteekond, kui kiirus kahekordistub? (4 korda)
Millest koosneb peatumisteekond? (reageerimisteekond + pidurdusteekond)

Miks pidurdatakse enne kdverat, mitte kdveras? (haardumine kulub kas pidurdamisele
voi pé6ramisele)

. Millistes kohtades tekib must jaa kdige varem? (sillad, viaduktid, varjulised ja metsased
teeldigud)
. Kuidas tunned &ra vesiliu ja mida teed? (rool kerge, p66rded téusevad; gaas dra, rool

otse, ei pidurda jarsult)

. Kuidas pidurdad hadaolukorras ABS-iga autol? (jouliselt pohja ja hoia, samal ajal juhi)
. Mida téahendab vilkuv ESC margutuli? (oled haardumise piiril - vdhenda kiirust)

. Mis vahe on alajuhitavusel ja Ulejuhitavusel? (libiseb esiosa/ libiseb tagaosa)

. Milline on talverehvi minimaalne mustrisUgavus? (3 mm)

10.

Milline on kdige tdhusam viis libedal dnnetust valtida? (kiiruse vihendamine ja pikivahe
suurendamine)

Kokkuvote opilasele: libedal teel on haardumine kuni 8 korda vaiksem ja peatumisteekond
mitu korda pikem. AbisUsteemid aitavad, kuid ei muuda fUUsikat. Platsil dpitud votted on
viimane abindu - parim kaitse on oludele vastav kiirus, piisav pikivahe ja kaugele ette
vaatamine.
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